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1. DATOS GENERALES

SILABO

1.1. Area : Evaluacion en educacion fisica y el deporte
1.2. Cadigo : EF601
1.3. Requisito : FO307
14. Ciclo 2 VI
1.5. Semestre Académico 1 2022-A
1.6. N° de horas de clase 14
Tedrica 12
Préactica 12
1.7. Créditos 13
1.8. Docente . Mg. Janeth Carey Angeles
1.9. Condicién : OBLIGATORIO
1.10. Modalidad : Aprendizaje Hibrida
II. SUMILLA

La asignatura aspira aproximarse a un andlisis te6rico y practico de los fundamentos pedagdgicos,
psicoldgicos, anatomo - fisiol6gico y estadisticos de los diferentes aspectos que comprenden los procesos de
evaluacion en el contexto educacional en educacion fisica y deportes. Se toma en cuenta la importancia de las
etapas de la ontogenia, las caracteristicas de los diferentes niveles de educacion; la seleccién y administracion
de tests en educacion fisica, técnicas, estadisticas aplicadas a educacion fisica; tests de aptitud fisica y de
actividad fisica; tests de coordinacion motora y habilidades deportivas; tests cognitivos en educacion fisica;
principios de construccion de tests.

lIl. COMPETENCIA
3.1. Competencias Generales
CG1. Comunicacion.

Transmite informaciéon que elabora para difundir conocimientos de su campo profesional, a través de la
comunicacion oral y escrita, de manera clara y correcta; ejerciendo el derecho de libertad de pensamiento con

responsabilidad.

CG2. Trabaja en equipo.

Trabaja en equipo para el logro de los objetivos planificados, de manera colaborativa; respetando las ideas de

los demas y asumiendo los acuerdos y compromisos.

CG3. Pensamiento critico.
Resuelve problemas, plantea alternativas y toma decisiones, para el logro de los objetivos propuestos;
mediante un analisis reflexivo de situaciones diversas con sentido critico y autocritico y asumiendo la
responsabilidad de sus actos.

3.1. Competencias Especifica

CGL1. Facilitador.

Aplica la pedagogia en los procesos didacticos; con la finalidad de desarrollar competencias en los

estudiantes de acuerdo al CNEB; alineados al marco del buen desempefio docente.



CG2. Investigador

Sustenta los resultados de un trabajo de investigaciéon, desarrollo e innovacidn cientifica o tecnolégica con
la finalidad de resolver problemas en el campo de la educacién fisica; considerando las lineas de
investigacién aprobadas y de acuerdo a los procedimientos vigentes.

CG3.Promotor

Ejecuta programas deportivos de caracter competitivo y para la promocién de la salud con la finalidad de
contribuir al bienestar de las personas y de la comunidad; respetando caracteristicas biologicas vy
psicoldgicas de diversos grupos etarios y mostrando resultados cuantificables.

IV. CAPACIDADES
¢ Analiza e interpreta en equipo la realidad para plantear alternativas de solucion en la mejora de las condiciones fisicas
en los estudiantes luego de haber aplicado la evaluacion (tests).
¢ Es critico y reflexivo en relacion a los aportes de las ciencias aplicadas de la Educacién Fisica.
¢ Investiga y difunde el conocimiento relacionado a los principales problemas de salud sustentando los resultados.

V. ORGANIZACION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD 1 | BASES TEORICAS DE LA EVALUACION
Logro de Aprendizaje
Trabajar en equipo, para el logro de los contenidos tedricos basicos de la evaluacion de la educacion fisica
teniendo en cuenta el CNEB, presentando conclusiones y recomendaciones derivadas de los resultados de la
evaluacion, ademas de implementa informacion valiosa con la evaluacion inicial de los estudiantes, respetando las
ideas de los demés; al finalizar la unidad el estudiante conocerd la importancia de la evaluacion, funciones,
resultados y el analisis de la informacion de estos instrumentos, teniendo en cuenta los siguientes criterios:
Participacion activa de parte de los estudiantes, presentacion de los avances en la clase de modo sincrénico.
. Actividades Formativas : Instrumentos de
Semana N° Contenidos . y Indicadores de Logro -
sumativas evaluacion
Actividades Formativas Identifica sus
Los estudiantes analizan la | conocimientos previos
Presentacion del | informacion presentada, | sefialando las
silabo. para elaborar Sus | respuestas correctas.
Conoce las bases | conclusiones acerca del
1 teéricas de la |tema. Los grupos
evaluacion de la establecidos
educacion fisica y | Actividades Sumativas analizan sobre el
el deporte. Los estudiantes en grupo | contenido del CNEB,
presentan y exponen, | con coherencia,
respetando las reglas | claridad, respetando
establecidas por todos. lafuente y el tiempo.
Actividades Formativas Organiza la
Los estudiantes analizan informacion
. los principios teéricos de la | jerarquizando  ideas
Organiza la g T
) . evaluacion. principales de las
informacion ;
. secundarias.
relacionada a las - .
e Actividades Sumativas
2 bases tedricas de -
- Los estudiantes se agrupan | Formular un
la evaluacién de X
la educacién fisica | P22 elaborar un | Instrumento de e Cuestionario en
instrumento de evaluacion. | evaluacion gue -
y el deporte. linea
responda a un ) ]
estandar de | ® Listas de cotejo
aprendizaje. digital
e Portafolio
Diferencia los | Actividades Formativas Diferencia conceptos | e Escala de
3 elementos de la | Los estudiantes analizan la |y definiciones apreciacion o
evaluacion de la | evolucién ontogenética del | comparandolas  por estimacién
somatoscopia. ser humano, para | un criterio




establecer estandares.

Actividades Sumativas

Los estudiantes elaboran
un mapa de progreso segun
ontogenia del ser|las etapas de los
estudiantes de inicial
y primaria.

la
humano.

teniendo en cuenta

Actividades Formativas

Los estudiantes analizan la

Aplica la informacion
utilizando un caso

determinado. e Ejercicios
autocorrectivos

Presentan el mapa de interactivos

progreso por grupos | ¢ Rbricas

importancia de la | especifico.
evaluacion
cardiorrespiratoria, para

Aplica conceptos | mejorar su capacidad.

4 propios de la Presentan un
evaluacion Actividades Sumativas organizador por
Cardiorespiratoria. | Los estudiantes presentan | grupos, estableciendo

un  organizador visual, | de manera clara los

plasmando los beneficios | beneficios de la

de la préactica de actividad | practica deportiva en

fisica en la capacidad |la capacidad

cardiorrespiratoria. cardiorrespiratoria.
UNIDAD 2 EVALUACION DE LAS CAPACIDADES FISICAS

Logro de Aprendizaje
Trabaja en equipo para el logro de los contenidos sobre la evaluacién de las capacidades fisicas basicas,
respetando las ideas de los demas y al finalizar la unidad, el estudiante analizara los diferentes instrumentos de
evaluacion, su funcionalidad, resultados, manejo de informacién, con base en siguiente criterios: elaborar un
proyecto con instrumentos de evaluacion para los estudiantes de una IE.

Actividades Formativas y

Instrumentos

Semana N° Contenidos . Indicadores de Logro 2
sumativas de evaluacion
Actividades Formativas Identifica sus
Los Estudiantes conocen | conocimientos
y analizan aspectos a | sefialando las
evaluar sobre las | respuestas correctas.
capacidades fisicas:
Identifica conceptos | fuerza.
5 sobre la evaluacion
de la fuerza. Actividades Sumativa Sustenta la validez de
Se forman grupos de |los criterios de
trabajo para realizar la | evaluacion segin su
verificacion de un | instrumento y objetivos
instrumento de evaluacién | a evaluar.
de la fuerza.
e Cuestionario
Actividades Formativas Organiza la informacién en linea
Los Estudiantes en grupos | jerarquizando ideas | e Listas de
exponen sobre la | principales de las cotejo digital
. evaluacion de la | secundarias. e Portafolio
a;g?mnggén sobre :Z resistencia * Escala de
6 evaluacion de la | Actividades Sumativa apr.eC|a<_:|,ono
resistencia. En grupos eligen un | Elabora un instrumento e.st|m.af:|on
instrumento de evaluacién | de evaluacién de la | ® Elercicios
para medir la resistenciay | resistencia demostrando | autocorrectiv
analizar su funcionalidad. |su validez para el 0s .
objetivo. Interactivos




Diferencia conceptos

Actividades Formativas

exponen sobre
evaluacion de
velocidad y flexibilidad.

Los estudiantes en grupos
la
la

definiciones

Diferencia conceptos y

comparandolas con un
criterio determinado.

e Ribricas

propios de la
! Sgﬁjg%(ggn de la Actividades Sumativa
flexibilidad Y| Analizan en grupos sobre | Sustenta las funciones
' la valides de los | del instrumento de
instrumentos de | evaluacién y su validez
evaluacion segun su | con coherencia y
funcion. claridad.
8 EVALUACION PARCIAL
UNIDAD 3 EVALUACION DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS Y LAS HABILIDADES MOTRICES

Logro de Aprendizaje
Trabajar en equipo, para el logro de los contenidos, presenta su carpeta de casos en el que se apliquen las teorias
estudiadas, que sirvan de ayuda a los docentes de una IE. para obtener informacion sobre la capacidad fisica de
sus estudiantes.

Actividades Formativas y

Instrumentos de

Semana N° Contenidos . Indicadores de Logro -
sumativas evaluacion
Actividades Formativas Segun los resultados
Los estudiantes en grupos |de la evaluacién
demuestran las | establecer las
caracteristicas y funciones | actividades a
- de los distintos | desarrollar para
Identifica . - !
CONCEDLOS DIODIOS instrumentos de evaluacion | mejorar las
P Propios | 4o las capacidades | capacidades
de la evaluacion L T
9 coordinativas. coordinativas.
de las
capacidades . .
cogrdinativas Actividades Sumativas Formula ) )

' Los estudiantes de cada [instrumentos oC}ueonnano en
grupo de trabajo elaboran | pertinentes para linea
instrumentos de evaluacion | poder evaluar las | e Listas de cotejo
de las capacidades | capacidades digital
coordinativas. coordinativas. e Portafolio

— _ _ e Escala de
Actividades Formativas Analiza el desarrollo apreciacion o
Los est.udlantes adaptgn ImOI(I;iI'? plar:?j codrrelglr estimacién
g\r/]aluacilgrftruzr?;tootencia? n?sissrr:algu ades de fas * Ejercicios
b P - ' autocorrectivos
Conoce la | €N el alumnado autonomia interactivos
) . motriz y resolucion de e
informacioén sobre e Rubricas
. problemas motores.
10 la evaluacion de
las habilidades o .
. L Actividades Sumativas Formula
motrices basicas. . .
Los estudiantes se agrupan | instrumentos
para elaboran instrumentos | adecuados para
de evaluacion de las | poder evaluar
habilidades motrices | habilidades motrices
basicas. basicas.
Diferencia Actividades Formativas Organiza la
11 conceptos sobre | Los estudiantes analizan | informacion
la evaluaciobn de | conceptos para adaptar un | priorizando objetivos.
las habilidades | instrumento de evaluacion




motrices sobre habilidades motrices
especificas. especificas.
Actividades Sumativas Formula
Los estudiantes se agrupan | instrumentos
para elaborar instrumentos | adecuados para
de evaluacién de las | poder evaluar
habilidades motrices | habilidades motrices
especificas. especificas.
Actividades Formativas Analiza acciones
Los estudiantes analizan | técnicas apropiadas,
diferentes instrumentos de | valorando la
evaluacion, que les permita | condicién del
conocer las condiciones del | estudiante con
atleta o deportista en el | relacion a la mejora
) conocimiento y practica de | de la practica
Aplica la |la técnica y estrategia | deportiva.
12 evaluacion de la | deportiva.
tactica y
estrategia Actividades Sumativas
deportiva. Los estudiantes se agrupan | Formula
para elaborar instrumentos | instrumentos
de verificacién que se | adecuados para
puedan aplicar para | evaluar la tactica y
conocer el avance de la | estrategia deportiva.
tactica 0 estrategia
deportiva.
UNIDAD 4 | APLICACION Y SISTEMATIZACION DE LA EVALUACION

Logro de Aprendizaje

Investiga y difunde el conocimiento relacionado a los principales problemas de salud sustentando los resultados.
Presenta su carpeta de casos en el que se apliquen las teorias estudiadas y los instrumentos de evaluacion

elaborados para una IE.

Semana N° Contenidos Actividades F_ormatlvas y Indicadores de Logro Instrument_qs
sumativas de evaluacion
Actividades Formativas Identifica sus
Los estudiantes investigan | conocimientos
Identifica  aspectos | sobre la relevancia de la | sefialando las
relevantes propios de | evaluacion sicoldgica, | respuestas correctas.
la evaluacion | para luego formular
13 sicolégica y de las | conceptos.
actitudes en el
deporte y la | Actividades Sumativa Por grupos sustentan
educacion fisica Los estudiantes adecuan [ con conocimiento un
un instrumento para la|instrumento para la
evaluacion sicolégica. evaluacion sicolégica.
Actividades Formativas Organiza la informacién
Los estudiantes investigan | jerarquizando ideas | e Cuestionario
Conoce informacion | sobre la diversidad de | principales de las en linea
sobre la aplicacion de | instrumentos de | secundarias e Listas de
14 instrumt_aptos de evaluaci(’)_n’ en,e_l deporte y cotejo digital
evaluacion en el [ laeducacion fisica. e Portafolio
deporte_, Y la o . e Escala de
educacion fisica. Actividades Sumativa Por grupos sustentan o
> - apreciacion o
Los estudiantes formulan [ con conocimiento  un : L
un instrumento para la|instrumento para la estimacion




evaluacion del deporte y la | evaluaciéon del deporte y | e Ejercicios

educacion fisica. la educacion fisica. autocorrectiv
0s
Actividades Formativas Diferencia  conceptos, interactivos
Los estudiantes analizan | definiciones 'y datos | ¢ Rubricas
Diferencia sobre la sistematizacion | comparandolas con un
elementos para | de los resultados de los | criterio determinado.
sistematizar |a | diferentes  instrumentos

informacion de la | € evaluacion.

15 aplicacion de

. Actividades Sumativa
instrumentos de

> Por grupos hacen uso de | Presentan la
evaluacion en el|yn organizador donde | sistematizacién  como
deporte y la [ puedan sistematizar los | resultado de una
educacion fisica. resultados de las | evaluacion deportiva.

diferentes evaluaciones
gue se ha desarrollado.

16 EVALUACION FINAL

17 EVALUACION SUSTITUTORIO

VL.

METODOLOGIA
La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene como fin supremo la formacion integral del

estudiante, quien es el eje central del proceso educativo de formacidn profesional; es asi como el Modelo
Educativo de la UNAC implementa las teorias educativas constructivista y conectivista, y las articula con los
componentes transversales del proceso de enseflanza — aprendizaje, orientando las competencias genéricas y
especificas. Este modelo tiene como propdsito fundamental la formacién holistica de los estudiantes y concibe el
proceso educativo en la accion y para la accién. Ademas, promueve el aprendizaje significativo en el marco de la
construccion o reconstruccion cooperativa del conocimiento y toma en cuenta los saberes previos de los
participantes con la finalidad que los estudiantes fortalezcan sus conocimientos y formas de aprendizaje y
prosperen en la era digital, en un entorno cambiante de permanente innovacién, acorde con las nuevas
herramientas y tecnologias de informacién y comunicacion.

La Facultad de Ciencia de la Salud de la UNAC, en cumplimiento con lo dispuesto en la Resolucién Viceministerial
N°085-2020-MINEDU del 01 de abril de 2020, de manera excepcional y mientras duren las medidas adoptadas por
el Gobierno con relacién al estado de emergencia sanitario, se impartird educacion remota hibrida, haciendo uso
de una plataforma virtual educativa: espacio en donde se imparte el servicio educativo de los cursos, basados en
tecnologias de la informacion y comunicacion (TICs).

La plataforma de la UNAC es el Sistema de Gestion Académico (SGA-UNAC) basado en Moodle, en donde los
estudiantes, tendran a su disposicion informacion detallada del curso: el silabo, la matriz formativa, ruta del
aprendizaje, guia de entregables calificados, y los contenidos de la clase estructurados para cada sesion
educativa. EI SGA sera complementado con las diferentes soluciones que brinda Google Suite for Education y
otras herramientas tecnoldgicas multiplataforma.

Las estrategias metodoldgicas para el desarrollo de las sesiones tedricas y practicas permiten dos modalidades de

aprendizaje en los estudiantes:

MODALIDAD SINCRONICA

Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que permiten la comunicacién no presencial y en tiempo

7



real entre el docente y los estudiantes.
Dentro de la modalidad sincrénica, se hard uso de:
e GOOGLE MEET
e Moodle
MODALIDAD ASINCRONICA
Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que posibilitan el intercambio de mensajes e informacion
entre los estudiantes y el docente, sin interaccién instantanea. Dentro de la modalidad asincrénica, se hara uso de:
e Moodle

e Gmall

ENTORNO VIRTUAL DE APRENDIZAJE
Aula Virtual UNAC en Moodle, Google Meet, Google Drive.

INVESTIGACION FORMATIVA

Redaccion de ejemplo: se promueve la basqueda de articulos de investigaciébn que sirven para elaborar una
monografia sobre la aplicacion de las herramientas matematicas en la investigacion en Ingenieria de Alimentos. La
exposicién grupal de dicho trabajo permitira conocer el nivel de desarrollo de las habilidades investigativas ha

logrado el estudiante. (Segun corresponda al curso)

RESPONSABILIDAD SOCIAL (académica, ambiental, investigacion, gestién)

La Universidad Nacional del Callao, dentro del &mbito educativo, hace frente a su funcién social respondiendo a
las necesidades de transformacién de la sociedad a nivel regional y nacional mediante el ejercicio de la docencia,
la investigacion y la extension. En esa linea, la responsabilidad social académica de esa asignatura consiste en
reconocer los resultados de un trabajo de investigacion, desarrollo e innovacion cientifica o tecnol6gica con la
finalidad de resolver problemas en el campo de la educacién fisica; considerando las lineas de investigacion

aprobadas y de acuerdo a los procedimientos vigentes. Haciendo uso de los paquetes estadisticos.

VII. MEDIO Y MATERIALES (RECURSOS)

MEDIOS INFORMATICOS MATERIALES DIGITALES
a) Computadora a) Diapositivas de clase
b) Internet b) Texto digital
c) Correo electronico c) Videos
d) Plataforma virtual d) Tutoriales
e) Software educativo e) Enlaces web
f) Pizarra digital f) Articulos cientificos

VIIl. SISTEMA DE EVALUACION

e Evaluacién diagnéstica: se debe realizar al inicio de ciclo para determinar los diferentes niveles de
conocimientos previos con los que el estudiante llega al curso. Se sugiere usar un cuestionario en linea en

base a bancos de preguntas.



Evaluacion formativa: es parte importante del proceso de ensefianza aprendizaje, es permanente y
sistematico y su funcién principal es recoger informacién para retroalimentar y regular el proceso de
ensefianza aprendizaje. Para garantizar el desarrollo de competencias, se sugiere usar recursos e
instrumentos mixtos cuantitativos y cualitativos. Se debe trabajar en base a productos, como proyectos,
andlisis de casos, portafolios, ensayos, recursos audiovisuales, informes, guias, entre otros. Ademas, se
sugiere usar como instrumentos de evaluacion rabricas, listas de cotejo, fichas de indagacion, fichas gréficas,
instrumentos de evaluacién entre pares, entre otros.

Evaluacion sumativa: se establece en momentos especificos, sirve para determinar en un instante
especifico, el nivel del logro alcanzado, por lo general se aplica para determinar el nivel de conocimientos
logrados. Para este tipo de evaluacion, se aplica mayormente cuestionarios y pruebas objetivas en cualquier
formato. Se sugiere usarse en un porcentaje minimo dado que solo permiten la medicion cuantitativa de los

conocimientos.

CRITERIOS DE EVALUACION:
La ponderacion de la calificacion sera la siguiente:

Evaluacion Instrumento
Unidad |(producto de Aprendizaje evaluados | Siglas Peso de
con nota) Evaluacién
| Demuestra conocimiento sobre los E1 0.2 Lista de cotejo
temas desarrollados.
I Organiza mfo_rmamon relevr_mte E2 0.2 Rubrica
parala exposicion de sus trabajos.
Formula instrumentos de
i evaluacion respondiendo a un E3 0,2 Rubrica
objetivo establecido.
Sistematiza los resultados de
Y estos instrumentos para elaborar E4 0,2 Rubrica
su plan de mejora.
EXAMEN PARCIAL EP 0,1 Cuestionario en linea
EXAMEN FINAL EF 0.1 Cuestionario en
linea
TOTAL 1.00

Foérmula para la obtencién de la nota final:

NF= E1+E2+E3+E4+EP+EF=1.00

REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA
De acuerdo Reglamento General de Estudios de la Universidad Nacional del Callao, se tendr4 a consideracién lo
siguiente:

Participacion activa en todas las tareas de aprendizaje.

Asistencia al 70% como minimo en la teoria y 80% a la practica.

La escala de calificacion es de 00 a 20.

El alumno aprueba si su nota promocional es 11

Las evaluaciones son de caracter permanente.

Las evaluaciones de las asignaturas son por unidades de aprendizaje.

La nota de la unidad constituye una nota parcial y tiene un peso establecido en el silabo. La nota final se
obtiene con el promedio ponderado de las notas

IX. FUENTES DE INFORMACION
9.1. Fuentes Basicas
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CASADO GRACIA, José y otros, (1999), Nuevos Fundamentos Teoricos, Educacion Fisica y deportes, Primer
Ciclo de la ESO, Pila Telefia, Espafia.

FRAILE, A. (coord.). Didactica de la Educacion Fisica: una perspectiva critica y transversal. BIBLIOTECA
NUEVA. Madrid, 2004.

GARCIA-MANSO,J.; NAVARRO,M.; RUIZ,J.A. (Ed) (2015). Planificacion del PREPARACION FiSICA. Ed
Gymnos, Madrid. (Version actualizada)

GROSSER, M. (2012) Entrenamiento de la velocidad. Ed. Martinez Roca, Barcelona.

HERNANDEZ y VELAZQUES, (2014), “La evaluacién en la educacion Fisica”, investigacion y practica en el
ambito escolar, GRAO, Espafia.

MOSSTON, M. Y ASHWORTH, S.: La ensefianza de la E.F. La reforma de los estilos de ensefianza. Hispano
europea

LOPEZ PASTOR, V. (2000): Evaluacion compartida. Descripcion y andlisis de experiencias en educacion fisica.
CUADERNOS DE COOPERACION EDUCATIVA. Sevilla

DIAZ LUCEA (2005): La evaluacién formativa como instrumento de aprendizaje en EF. INDE, Barcelona
BLAZQUEZ SANCHEZ (1990): Evaluar en Educacion Fisica. INDE, Barcelona

LITWIN y FERNANDEZ, (s/d), “Medidas, evaluacion y estadisticas aplicadas a la Educacion Fisica y el Deporte”
ZATSIORKI, (1989), “Metrologia Deportiva”, Pueblo y Educacion, Cuba

LOPEZ PASTOR, V.; MONJAS AGUADO, R.; PEREZ BRUNICARDI, D. (2003): Buscando alternativas a la
forma de entender y practicar la educacion fisica escolar. INDE, Barcelona

. Fuentes Complementarias

HARRE, DIETRICH. (2012) Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo. Editorial Cientifica. Ciudad de la
Habana (Version actualizada)

LEIVA, GALIANO CARLOS Y CASTRO MARCELO, ROLANDO. El Calentamiento para la Actividad Fisico
Deportiva. Facultad de Cultura Fisica. Universidad de las Tunas.

REFERENCIAS ELECTRONICAS

v

v
v
v

http://www.sirc.ca Revista electrdénica -Informacion de Deporte Centro de Recursos (SIRC)
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista26.html Revista internacional de medicina y ciencias
http://www.cafyd.com/REVISTA/index.html, Revista electrénica
http://www.efdeportes.com, , Revista electrénica

. NORMAS DEL CURSO.

Respeto

Asistencia

Puntualidad

Presentacion oportuna de los entregables
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